
Psicologa e psicoterapeuta specializzata in ipnosi neoericksoniana, 
naturopatia e Terapia Forestale.
Appassionata nello sviluppo di protocolli di ricerca e divulgazione scientifica. 
Coordinatrice di progetti interdisciplinari di benessere psicologico.
Ideatrice del metodo “Psicologia dell’Anima®” e del protocollo “Forestfulness®”.

I PASSI COMPIUTI
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Psicologia e Psicoterapia individuale e di gruppo
Terapia Forestale e Bagno di Foresta
Ricerca e divulgazione scientifica
Sviluppo progetti di benessere e salute

Supervisione progetti e coordinamento di team
Formazione e docenza
Naturopatia e Mindfulness applicata
Coaching e consulenza

COMPETENZE

Nature
is  my medicine

Dott.ssa Sara Nardini

SARA NARDINI
P S I C O L O G A  P S I C O T E R A P E U T A

Forest and Go - Gruppo di Ricerca indipendente sulla Terapia Forestale
Padova

Studio privato - Padova e Udine

Ideazione del protocollo sperimentale di Terapia Forestale e Bagno di Foresta "Forestfulness®"
Coordinamento attività di ricerca, progettazione e responsabile team
Responsabile collaborazioni esterne (privati ed enti pubblici)
Speaker “2nd International Conference on Forest Therapy - August 09–11, 2025 | Vancouver,
Canada” Titolo intervento: “Integrazione della terapia forestale nei sistemi sanitari pubblici.
Forestfulness® come strumento di terapia forestale utilizzabile da medici e psicoterapeuti attraverso
le Prescrizioni Verdi: protocollo e dati sperimentali.”

Attività clinica di sostegno e psicoterapia individuale e di gruppo
Consulenze e sostegno naturopatico a integrazione dei percorsi psicologici
Formazione: corsi, seminari e conferenze su Terapia Forestale e Bagno di Foresta (dedicati a medici
e psicologi); aromaterapia; meditazione trascendentale; raja yoga; mindfulness; crescita personale.

COORDINATRICE | LUGLIO 2021 - PRESENTE

LIBERA PROFESSIONE | MAGGIO 2003 - PRESENTE

ESPERIENZE PROFESSIONALI
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ESPERIENZE PROFESSIONALI

FORMAZIONE E ISTRUZIONE

SARA NARDINI
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Istituto Salvi Proti - Vicenza (Casa di riposo) per conto di Coop Codess
Vicenza

Sostegno psicologico nei confronti degli ospiti
Sostegno psicologico nei confronti dei famigliari
Valutazione cognitiva degli ospiti
Supervisione educatori
Responsabile progetti educativi
Coordinatrice riunioni di équipe

PSICOLOGA | SETTEMBRE 2007 - DICEMBRE 2009

Scuola Europea di Psicoterapia Ipnotica dell'Associazione A.M.I.S.I.
Associazione Medica Italiana per lo Studio dell'Ipnosi
SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA IPNOTICA | APRILE 2012

Esperienza clinica psichiatrica
1998 - 2006

Tesi dal titolo L'efficacia dei corsi di preparazione al parto nella
prevenzione della depressione post partum

Servizio di Diagnosi e Cura - Azienda Ospedaliera di Padova (II e III Servizio)
Centro di Salute Mentale - Servizio Psichiatrico - Azienda Ospedaliera di Padova (II e III Servizio)

Università degli studi di Padova
LAUREA IN PSICOLOGIA | DICEMBRE 2000 

Tesi dal titolo La costruzione dell'identità nel gioco psicodrammatico

Conduzione gruppi di sostegno
Colloqui individuali
Somministrazione test psicodiagnostici

Scuola di naturopatia Anea di Modena
MASTER IN AROMATERAPIA | GIUGNO 2018

Scuola di naturopatia Hermete - Sophia di Conegliano

Tesi dal titolo Le proprietà ansiolitiche dell'olio essenziale di lavanda

DIPLOMA DI NATUROPATIA | GIUGNO 2021

Scuola Mindfulness Educators di Milano

Attestato di qualifica di Facilitatore in Mindfulness

FORMAZIONE IN MINDFULNESS | AGOSTO 2020
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PUBBLICAZIONI

SARA NARDINI
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PREMI

Premio Innovazione in Psicologia 2018 - Ordine degli
Psicologi del Veneto - con il progetto “Breathe the Forest!
Mindfulness con soggetti asmatici in forestoterapia”
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Azienda Speciale Consortile Appennino Reggiano

Parco Nazionale dell’Appennino Tosco Emiliano

Ente Parchi Emilia Centrale

SISCA - Società Italiana di Scienze Comportamentali Applicate

FORMAZIONE SULLA TERAPIA FORESTALE - SUMMER SCHOOL 2024

FORMAZIONE SULLA TERAPIA FORESTALE

CONDUZIONE DI BAGNI DI FORESTA

CONDUZIONE DI BAGNI DI FORESTA

LINGUE

ITALIANO
Madrelingua
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intermedio
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